САМОСТІЙНА РОБОТА   (58 год.)

Самостійна робота студентів є невід'ємною частиною навчального процесу в підготовці кваліфікованих фахівців, в області фізичної культури і спорту, здатних самостійно і творчо вирішувати задачі, що стоять перед ними.
Для самостійного вивчення виносяться визначені для засвоєння розділи програми дисципліни, а також теми, для роботи над якими у студентів є теоретична база, набута під час вивчення попередніх дисциплін.

Пропонується спеціально підготовлене методичне забезпечення для вивчення дисципліни: навчальний посібник «Атлетизм та силові види спорту» Савченко МІ., навчально-методичний посібник «Атлетизм, загальна та спеціальна фізична підготовка» Савченко М.І.
Для розвитку професійної культури і розширення власного професійного словника студентам пропонується самостійно опрацювати і законспектувати певні терміни. Успіх засвоєння студентам знань значною мірою залежить від ступеню їх самостійності в навчанні.
Теми для опрацювання студентами самостійно.

	1.
	Атлетизм та фізична підготовка. Спрямованість, завдання і зміст.
	6  год.

	2.
	Фізична підготовка. Зміст і спрямованість.
	6

	3.
	Засоби фізичної підготовки.
	6

	4.
	Сила. Характеристика якості та методика виховання.
	8

	5.
	Гнучкість. Характеристика якості та методика виховання.
	6

	6.
	Бодібілдінг (Культуризм). Характеристика як виду спорту
	6

	7.
	Пауерліфтінг (Силове триборство). Характеристика як виду спорту.
	6

	8.
	Важка атлетика. Характеристика як виду спорту
	6

	9.
	Гирьовий спорт. Характеристика як виду спорту.
	6

	10.
	Техніка безпеки та застереження травматизму при заняттях силовою підготовкою і силовими видами  спорту.


	4
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